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MES TRAITS DE PERSONNALITE

Cochez pour chacun de ces traits de personnalité, I'option qui vous parait la plus

appropriée

Peu aimable
Effacé
Peureux
Brouillon

Compréhension
lente

Pas confiant
Insouciant
Nonchalant
Stresse

Peu curieux
Impatient

Solitaire

o o o o o
o O o o O

]

0
0
0
0
0
0 [ 0
0 [ 0
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Confiant

Consciencieux

Actif

Détendu

Passionné

Patient

Préférant étre en
groupe

Stable

Tenace




MES VALEURS

Soulignez 5 valeurs dans lesquelles vous vous reconnaissez

o Exigence

o Partage

o Intérét pour les autres
o Ouverture d’esprit

o Tolérance

o Persévérance

o Courage

o Intégrité

o Etre conforme a la norme sociale
o Etre tel(e) qu’on I'attend de
o Etre en phase avec mes ress

o Vivre au jour le jou

o Deécouverte et curiosité

O

Gagner beaucoup d’argent

Garder un esprit criti

Réussir a tout prix

Etre reconnu

Envie de progresser
Créer et innover

Se dévouer a une cause
S’adapter

Choisir soi-méme

Faire partie d’'un groupe
Perpétuer et transmettre

Avoir des résultats concrets
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Mes passions, loisirs, intéréts :

Détaillez plus précisément les rubriques suivantes qui vous concernent
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Mes expériences sociales
et personnelles

en association, club ou autre structure

Activités réalisées Nom de la
Période en association, club structure
Ou autre structure (préciser la ville)

Actiyité de la
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Au sein d’un club, d’une association

Vous étes peut-étre ou avez éteé investi d’une ou plusieurs missions particulieres
(président, trésorier, recherche sponsors, organisateur, logistique....)
Décrivez le contexte, la ou les structure(s) / association(s)

La ou les missions réalisées — les expériences acquises - Le matériel utilisé :
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MA FORMATION
(Formation initiale, formation continue...)

Attestation, certificat,
titre ou dipléme, ou
niveau obtenu(s) (en

précisant [; ;

Nom et adresse de
l'organisme ou
établissement de

Période Intitulé de la formation formation

Précisez les ma s etudiées dans votre formation
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CONNAISSANCES SPECIFIQUES

En informatique et bureautique

Nom logiciel Ce que je sais faire avec...

e

ial, logistique...)

t habilitations professionnelles obtenus
tention, intitulé exact et secteur d’activité concerné)

Vos pe
(précisez date
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En langques étrangeres

LANGUE 1 ..., I Niveau : ...............
L1 Notions [1 Lecture de documents techniques

U Lu L1 Ecrit [ Parlé

LANGUE 2 ..., 1 Niveau : ....

L1 Notions [1 Lecture de documents technique
O Lu 1 Ecrit 1 Parlé

AUTRES CON

(bricolage, peinture,dessin,

Expliquer le plus pg
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FICHE EXPERIENCE oemploi o stage

Date entrée : Date sortie :

Nom Entreprise ou structure :

Intitulé du poste :

L’entreprise, sa taille, son secteur d’activité, ....

L’environnement du poste. Les objectifs.
Avec qui j’ai travaillé ? Pour qui ? Pourg

Les activités princip réalisées
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FICHE EXPERIENCE oemploi o stage

Date entrée : Date sortie :

Nom Entreprise ou structure :

Intitulé du poste :

L’entreprise, sa taille, son secteur d’activité, ....

L’environnement du poste. Les objectifs.
Avec qui j’ai travaillé ? Pour qui ? Pourg§

Les activités princip réalisées
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FICHE EXPERIENCE oemploi o stage

Date entrée : Date sortie :

Nom Entreprise ou structure :

Intitulé du poste :

L’entreprise, sa taille, son secteur d’activité, ....

L’environnement du poste. Les objectifs.
Avec qui j’ai travaillé ? Pour qui ? Pourg§

Les activités princip réalisées
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FICHE « job été / saisonnier »

(Rappelez vos expériences en baby-sitting, travaux saisonniers, extra...)
Mettre en avant les qualités nécessaires a ces activités. Il n’y a pas de « petits » boulots !

)00 0 o1 e KPP

Les qualités nécessaires a ce job :

Ce que m’a apporté ce job :

[ e e i< g~ g

EMPLOT AE & euvvieiiiiiiiieiiiieie e L
Les qualités nécessaires a ce job :
Ce que m’a apporté ce job :

[ e e <~

Em

Les qualités*fiecessaires a ce job :
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4 OBJECTIFS
Capacités et compétences

** Vous faire découvrir

les métiers en tension du Val deSaone

» chaudronnier, tuyaute
» magon, couvreur
» manutentionnaires a

» manutention

ompétences
ces métiers

echercher vos capacités
unes avec ces métiers

¢ Faire la liste compléte de vos compétences
et capacités personnelles et professionnelles
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LES COMPETENCES LES + RECHERCHEES
PAR LES EMPLOYEURS

Pour chaque compétence proposée ci-dessous, tres fortement recherchées par

les employeurs, décrivez vos points communs avec chacune (avec si possible un
exemple concret professionnel ou non, illustrant votre niveau personnel de compétence)

Motivation :

Capacité au travail en équipe :

Capacité d'ads ent, & la nouveauté, a l'imprévu...)
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LES COMPETENCES LES + RECHERCHEES... (suite)

Autonomie :

Etre positif :

Politesse / tenue / respect des autres :
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LISTE GENERALES CAPACITES / APTITUDES

Soulignez les qualités dans lesquelles vous vous reconnaissez

= Disponibilité "
= Honnéteté

=  Autonomie .
=  Dynamisme

=  Motivation =
=  Mémorisation

= Attention =
= Logique .

= Esprit de synthése

= Imaginatif/ créatif

= Observation

= Curiosité, ouverture d’esprit
=  Animation

= Patience

= Objectivité

=  Sociabilité
= Sens de I’accueil / Sourire

=  Sens de I’écoute

= Respect des personnes

= Facilité d’¢locution, d’expression o
= Capacité a s’intégrer, travailler en &
= Sens de la communication
= Confidentialité

= Sens de I’organisation /

it¢ a s’adapter a
igns ou NTIC

autres "

Assurer la relation / la médiation entre
plusieurs personnes ou services
Capacité d’analyse des situations de
travail

Capacité a anticiper d.
taches

Capacité de contr
Respect des i

esoins, des

idité d’exécution
ance gestuelle / habileté
Précision

Minutie

Robustesse

Capacité a travailler debout

Acuité visuelle

Résistance aux conditions difficiles
(stress, bruit, urgence, conflit...)
Résistance physique / nerveuse

Contrdler ses émotions, résistance
¢motionnelle

Rassurant, réconfortant

Capacité a exercer une autorité
Faire preuve de pédagogie
Organisation

Gérer des tensions et des pressions
Déléguer

Prise de décision rapide et efficace
Dynamiser et motiver une équipe
Concevoir des actions nouvelles
Conduire des entretiens
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Meétiers liés a la manutention

Cochez chaque ligne du tableau suivant afin de connaitre vos points communs avec cette
famille de métiers.

Je sais ou Je ne sais pas ai envie
COMPETENCES ATTENDUES | pense savoir e P oSN
faire aire apprendre

Porter, déplacer, charger et décharger
des marchandises ou produits.

Identifier et répartir les marchandises
ou produits.

Organiser le rangement des produits
en fonction de I'espace disponible et
des conditionnements.

Réceptionner et stocker les produits ou
les marchandises.

Préparer les livraisons et les
expéditions.

Respecter rigoureuseme
consignes de sécurité relati
produits manipulé

Adapter les conditi
manipulation aux diffe
(poids, feagilite...).

pificat de capacité
professionnelle de cariste.
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Métiers liés a 1a manutention (suite)

CAPACITES Je sais ou pense Je ne sais pas faire J’ai envie
ATTENDUES savoir faire P D’apprendre

S'adapter a des changements
de tache fréquents en cas de
« polyactivité ».

Supporter la station debout
quasi permanente.

Posséder une résistance
physique adaptée au port de
charges.

S'adapter a un niveau sonore
parfois élevé.

Respecter les délais
(préparation des livraisons et
des tournées d'expédition).

Respecter des processus de
contrdle rigoureux (réceps
des produits, décompte de
quantités prélevées
stock...).

Réagir rapidement e

sol sans vertige.

Se concentrer sur la conduite
et soutenir son attention.
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Meétiers liés a ’industrie

(soudeur, tuyauteur, chaudronnier...)

Je sais ou Je ne

COMPETENCES ATTENDUES pense sais pas

savoir faire faire

J’ai envie
D’apprendre

Veérifier I'approvisionnement du poste de
travail en éléments nécessaires a la

production, a partir d'instructions ou de
fiches.

production (alimentation de machine,
manutention et montage de picces...).

Savoir utiliser des outils ou appareils
simples de contrdle (pied a coulisse,
comparateur...).

Appliquer des consignes techniques

simples de fabrication (consignes de

sécurite, succession des gestes a

effectuer...).

Exécuter des opérations élémentaires de @

Controler le travail réalisé.

Assurer l'entretien courant du post
travail.

Savoir lire un plan

Savoir remplir des docu
techniques.

Posséder des cg

Détermin€Ta suite des opérations a
effectuer pour réaliser la picce ou
I'ensemble chaudronné.
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Métiers liés a ’industrie (suite)

(soudeur, tuyauteur, chaudronnier...)

COMPETENCES ATTENDUES

Je sais ou
pense
savoir faire

Je ne
sais pas
faire

J’ai envie
D’apprendre

Souder et oxycouper.

Elaborer et réaliser des outillages et
gabarits de controle.

Savoir organiser un chantier.

Connaitre I'informatique appliquée a la
commande numérique.

Posséder des connaissances en
mécanique générale.

Savoir utiliser des outils ou apparei
simples de contrdle (pied a couliss
comparateur, jauge de controle...).
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Métiers liés a ’industrie (suite)

(soudeur, tuyauteur, chaudronnier...)

CAPACITES ATTENDUES Je sais ou pense Je ne sais pas .,I ai envie
savoir faire faire D’apprendre
Se représenter des volumes dans
I'espace.

Travailler avec précision.

S'adapter a de nouvelles machines
et technologies.

S'intégrer dans une équipe.

Communiquer avec des
professionnels appartenant a
d'autres corps de métiers.

Respecter de maniere stricte les
normes et spécifications.

Mémoriser une suite de consignes,
gestes ou controles précis.

Se conformer aux regles de
sécurité.

Prendre rapidement des

Fixer des sources lumi
intenses.

Repérer et comprendre des signaux
lumineux et des symboles.

Anticiper les dysfonctionnements.

Maintenir son attention malgré des
taches peu variées.

Présentation professionnelle PROJECT




Métiers liés au batiment

(Macgon, plaquiste, couvreur...)

Cochez chaque ligne du tableau suivant afin de connaitre vos points communs avec cette

famille de métiers.

COMPETENCES ATTENDUES

Je sais ou
pense savoir
faire

Je ne sais
pas faire

Déblayer un terrain (démolition,
terrassement...).

D’apprendre

Apporter a pied d'oeuvre les matériaux.

Préparer un liant (mortier, béton...).

Epandre différents matériaux de
revétement (sable, cailloux).

Assurer le nettoyage des chantiers et de
l'outillage.

Monter les échafaudages et les dispositifs
de sécurité (harnais...).

Découper et poser les matériaux af
tracage.

Fixer et ajuster les éléments de
couverture.

Poser le systeme d'évg
pluviales.

Lire et interpréte
d'installation

Utiliser l'équ %

pour vérifier les ca
steiques d'un sup

support ou le fiveau d'un sol.

W
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Métiers liés au batiment

(Macgon, plaquiste, couvreur...)

Cochez chaque ligne du tableau suivant afin de connaitre vos points communs avec cette
famille de métiers.

’ai envie
prendre

Je sais ou pense | Je ne sais pas
savoir faire faire

COMPETENCES ATTENDUES

Utiliser les machines, les outils
fixes ou portatifs afin de percer les
supports et fixer les ¢léments
d'habillage.

Assembler et fixer les différents
composants d'un ouvrage
d'habillage ou d'isolation, selon un
ordre défini.

Modifier les dimensions des
ouvrages en vue de les adapter au
support.

Assurer la pose d'¢léments de
fixation.

Déchiffrer un plan simple
d'exécution.

Assembler les matérig
respectant le niveaut

Préparer et applig

d'assemblage Ve
Démolir, ouvri .

uvre des consignes de

sécurité.

Posséder des notions en mécanique
et en ¢électricite.

Posséder un permis de conduire.
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Meétiers liés au batiment (suite)

(Macgon, plaquiste, couvreur...)

CAPACITES ATTENDUES Je sais ou pense Je ne sais pas :I ai envie
savoir faire faire D’apprendre
Travailler méthodiquement et
soigneusement.

Coordonner ses interventions avec

les différents membres de 1'équipe.

Vivre en collectivité pendant la
durée de certains chantiers.

S'adapter aux changements
fréquents d'équipe.

Supporter les intempéries et la
chaleur.

Manipuler des charges.

Coordonner ses interventions avec

les différents membres de 1'équipe.

Supporter des positions
inconfortables (agenouillé, en
¢quilibre, a proximité du vide...

Manipuler des charges lourdes.

Respecter rigoureuseme
normes et des consi

Supporter la chaleur et
intempeéries.

Monter les ég

Reéaliser
simples et prédeéfinies.

des opérations répétitives,

Appliquer strictement des
consignes.

Effectuer des manipulations
precises.
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Meétiers liés aux soins, a I’aide a domicile

(Aide soignante, aide a domicile, agent entretien...)

Cochez chaque ligne du tableau suivant afin de connaitre vos points communs avec cette

famille de métiers.

COMPETENCES ATTENDUES

Je sais ou
pense
savoir

faire

Je ne

J’ai envie
D’apprendre

- Accueillir et installer la personne et son entourage.

- Repérer son état de santé, identifier les
modifications et informer le responsable des soins.

- Dispenser des soins d'hygiene et de confort
(surveillance du repos ou du sommeil, alimentation...)

- Informer la personne des soins courants dispe

- Nettoyer, stériliser le matériel de soins (son

- Entretenir 1'environnement immédiat de 1
personne (lit, table de chevet...).

- Donner des informations courante

maison (ménage, vaisselle, lessive
rangement...).

- Effectuer les courses (ali
d'entretien)

- Effectuer les dém
I'extérieur du do

nement ou approvisionner
d its et matériels.
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Métiers liés aux soins, a I’aide a domicile (suite)
9

(Aide soignante, aide a domicile, agent entretien...)

Cochez chaque ligne du tableau suivant afin de connaitre vos points communs avec cette

famille de métiers.

CAPACITES ATTENDUES

Je sais ou
pense savoir
faire

J’ai envie
D’apprendre

- Réagir rapidement et efficacement a une situation
d'urgence.

- Supporter des situations émotionnelles difficiles et
répétitives.

- Assurer la relation entre la personne, son entourage et
1'équipe soignante.

- Se conformer a des normes strictes d'hygicne.
- Respecter la confidentialité des dossiers.

- Posséder des connaissances élémentaires en droi
social, en hygiéne alimentaire ou hyglene de vi

- Posséder le Brevet national de seco

particulicres.

- Entretenir des relations dg
personnes.

- Utiliser le matériel

S personncs.

susement des consignes et des modes

-S' adapte atix changements d'équipes et de rythmes.

- Etablir des contacts avec le public.
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LISTE DES ACTIVITES REALISES AU COURS DE MES DIFFERENTS EMPLOIS

Je sais...

(utiliser des verbes d'action)

Les connaissances

nécessaires
pour réaliser cette activité...

Les qualités nécessaires
pour réaliser cette activité ...

(Ex :Trier, répondre au courrier ) (EX : Utiliser le logiciel Word) (Ex :Précision, rapidité, concentration)

Aspects positifs / négatifs
de cette activité

(ex : la possibilité d’aller voir les autres
collegues pour leur apporter leur courrier)
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LISTE DES ACTIVITES REALISES AU COURS DE MES DIFFERENTS EMPLOIS

Je sais...

(utiliser des verbes d'action)

Les connaissances

nécessaires
pour réaliser cette activité...

Les qualités nécessaires
pour réaliser cette activité ...

(Ex :Trier, répondre au courrier ) (EX : Utiliser le logiciel Word) (Ex :Précision, rapidité, concentration)

Aspects positifs / négatifs
de cette activité

(ex : la possibilité d’aller voir les autres
collegues pour leur apporter leur courrier)
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LISTE DES ACTIVITES REALISES AU COURS DE MES DIFFERENTSﬂ\PLOIS (suite)

Les connaissances

Je sais... nécessaires
pour réaliser cette activité...

Les qualités nécessaires
pour réaliser cette activiteé ...

(utiliser des verbes d'action)
(Ex :Trier, répondre au courrier ) (EX : Utiliser le logiciel Word) (Ex :Précision, rapidité, concentration)

Aspects positifs / négatifs
de cette activite

(ex : la possibilité d’aller voir les autres
collegues pour leur apporter leur courrier)
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MES COMPETENCES AUJOURD’HUI

Ce que je sais faire aujourd’hui (reprendre [’ensemble des compétences
trouvées dans les pages précédentes)

e
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Vous entrez dans la phase active de votre recherche et allez bénéficier
donc de appui de PROJECT dans votre démarche de recherche
d’emploi.

r P o P &P

" Au cours des différents modules de cet accompagnemefit, nous
nous engageons a vous permettre de :

® ¢laborer un projet professionnelfoli

ostic de votre recherche a partir de vos comptes
rendus d’activité

s apporter les moyens matériels pour cibler les entreprises a
prospecter

® Mettre a votre disposition un expert pour vous entrainer a la
prise de rendez-vous téléphone et a la conduite de 'entretien.

r P P P &P
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SYNTHESE DE MON PROJET PROFESSIONNEL VALIDE

Métier visé

Autres choix
possibles

Secteur
géographique
de la recherche

Permis OUI
Voiture OUI

Mon lieu d’habitation
Autre lieu possible

Mon secteur de recherche

1ée priorité

O NON 0O

O NON 0O Occasionnellement [

2¢éme priorité

3eme priorité

Autres possibilités

19 priorité

2™ priotité

3™ priorité
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Mes atouts :

Ce que je peux apporter a une entreprise :

emple personnel ou professionnel
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reseau
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MON RESEAU

Faire connaitre votre projet a votre entourage, solliciter les conseils
ou les recommandations des proches ou des employeurs de vos proches

EST UN MOYEN TRES EFFICACE DE TROUVER UNE OFFRE D’EMPLOI

(lister les noms et/ou métiers des membres de votre réseau professionnel, familial, sportif...)

MEMBRES FAMILLE:

(métiers et nom entreprise des membres de la famille - pere, mere, oncle,

PARENTS D.
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ANCIENS COLLEGUES DE TRAVAIL :

MAIRE, ELU DE VOTRE COMMUNE /D

MEMBRES CLUBS AFFAIRE ENT, ENTREPRISES SPONSORS...) :

RUANTS, BANQUIERS, ASSUREURS, MEDECINS, PROFS,
§, ARTISANS... :
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LISTE DES RDV « RESEAU » REALISES

RDV 1 Prénom — Nom de la personne rencontrée :
Type de relation avec lui (ami, parent, relation...) :

Son métier / sa fonction dans son entreprise :

Nom de son entreprise :
Son téléphone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :

RDV 2 Prénom — Nom de la personne rencont
Type de relation avec lui (ami, parent, relation. #£) ™

Son métier / sa fonction dans son entrepri
Nom de son entreprise :
Date RDV :

Son téléphone :

Bilan RDV / entretien (A

n efitreprise :
Son télephone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :
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LISTE DES RDV « RESEAU » REALISES

RDV 4 Prénom — Nom de la personne rencontrée :
Type de relation avec lui (ami, parent, relation...) :

Son métier / sa fonction dans son entreprise :
Nom de son entreprise :

Son téléphone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :

RDV 5 Prénom — Nom de la personne renco
Type de relation avec lui (ami, parent, relation...) :

Son métier / sa fonction dans son entreg
Nom de son entreprise :
Date RDV :

Son téléphone :

Bilan RDV / entretie

Son téléphone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :
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LISTE DES RDV « RESEAU » REALISES

RDV 7 Prénom — Nom de la personne rencontrée :
Type de relation avec lui (ami, parent, relation...) :

Son métier / sa fonction dans son entreprise :

Nom de son entreprise :
Son téléphone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :

RDV 8 Prénom — Nom de la personne rencont
Type de relation avec lui (ami, parent, relation. #)

Son métier / sa fonction dans son entrepri
Nom de son entreprise :
Date RDV :

Son téléphone :

Bilan RDV / entretien (

n efitreprise :
Son télephone : Date RDV :

Bilan RDV / entretien (Apres contact) :
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Suivi du responsable de votre formation

Date atelier : A participé a I’atelier [ té€léphone [ entretien [] dossier « qui suis-je ? »
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les noms des entreprises) :

RDV entreprise a réaliser (noter les noms des entreprises) :

Commentaires du responsable de formation :

Date atelier : A participé a Iatelier [] téléphon:
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter

ssier « qui suis-je ? »

RDV entreprise a réaliser (noter les nom

Commentaires du responsallc

Date atelier :
NB de RDV pris en ate
R eprise réalisés

A participé a Iatelier [ té€léphone [ entretien [] dossier « qui suis-je ? »

e dernier atelier (noter les noms des entreprises) :
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Date atelier : A participé a Iatelier [ té€léphone [ entretien [] dossier « qui suis-je ? »
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les noms des entreprises) :

Date atelier : A participé a Iatelier [] téléphone [ entreti
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les no

RDV entreprise a réaliser (noter les noms des entrepris

Commentaires du responsable de formatjo

Date atelier :
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Date atelier : A participé a Iatelier [ té€léphone [ entretien [] dossier « qui suis-je ? »
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les noms des entreprises) :

Date atelier : A participé a Iatelier [] téléphone [ entreti
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les no

RDV entreprise a réaliser (noter les noms des entrepris

Commentaires du responsable de formatio

Date atelier :
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Date atelier : A participé a Iatelier [ té€léphone [ entretien [] dossier « qui suis-je ? »
NB de RDV pris en atelier :
RDV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les noms des entreprises) :

Date atelier : A participé a I’atelier [] téléphone L] entreti
NB de RDV pris en atelier :
RDYV entreprise réalisés depuis le dernier atelier (noter les noms,

RDV entreprise a réaliser (noter les noms des entrep

Date atelier : r [J téléphone [ entretien [ dossier « qui suis-je ? »
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Notez vos rendez-vous atelier et entreprise !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

vendredi

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine du
au

Semaine d
au r

Semaine ¢
au

Semaine du
au

Semaine du
au
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SUIVI DE MA RECHERCHE D’ENTREPRISE

Date

Nom du contact Type RDV 7
Et coordonnées (téléphone Résultat
visites...)
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SUIVI DE MA RECHERCHE D’ENTREPRISE

Date

Nom du contact
Et coordonnées

Type RDV
(téléphone

visites...)

Résultat

e
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SUIVI DE MA RECHERCHE D’ENTREPRISE

Date

Nom du contact
Et coordonnées

Type RDV
(téléphone

visites...)

Résultat

e
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SUIVI DE MA RECHERCHE D’ENTREPRISE

Date

Nom du contact Type RDV 7
Et coordonnées (téléphone Résultat
visites...)
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